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ΠΡΟΣ:   Όπως πίνακας αποδεκτών 
προς ενέργεια  

 

ΚΟΙΝ: Όπως πίνακας αποδεκτών  
προς κοινοποίηση 

 ΘΕΜΑ: Γραμμές Παροχής Πληροφοριών και Ψυχολογικής Υποστήριξης  
για τις Πανελλαδικές Εξετάσεις σε υποψηφίους και τις οικογένειές τους 

 

Η Περιφερειακή Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 

Κεντρικής Μακεδονίας θέτει εκ νέου σε λειτουργία: 

• τις τηλεφωνικές Γραμμές Παροχής Πληροφοριών για τις Πανελλαδικές Εξετάσεις,  

• τις τηλεφωνικές Γραμμές Παροχής Ψυχολογικής Υποστήριξης για υποψηφίους 

μαθητές/τριες και τις οικογένειές τους.   

 

Οι τηλεφωνικές Γραμμές Παροχής Πληροφοριών στελεχώνονται από εξειδικευμένους 

υπαλλήλους σε θέματα Πανελλαδικών Εξετάσεων, μέσω των κατά τόπους Διευθύνσεων 

Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Κεντρικής Μακεδονίας και έχουν ως στόχο να: 

 

• παρέχουν πληροφορίες σε σχέση με τις Πανελλαδικές Εξετάσεις, όπως τον τρόπο    

    διεξαγωγής τους, τη συμπλήρωση του μηχανογραφικού, κ.ά., 

• ενημερώνουν υποψηφίους σχετικά με διαδικαστικά θέματα, 

• παρέχουν συμβουλευτική υποστήριξη σε μαθητές και μαθήτριες της Γ΄ Λυκείου,  

   καθώς και αποφοίτους κατά την ιδιαίτερη περίοδο των Πανελλαδικών Εξετάσεων. 
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Οι τηλεφωνικές Γραμμές Παροχής Ψυχολογικής Υποστήριξης στελεχώνονται από 

εξειδικευμένους υπαλλήλους και ειδικούς στην Ψυχική Υγεία, μέσω των κατά τόπους 

Κέντρων Διεπιστημονικής Αξιολόγησης, Συμβουλευτικής και Υποστήριξης (ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ.) και 

έχουν ως στόχο να: 

 

• υποστηρίξουν μαθητές και μαθήτριες της Γ΄ Λυκείου, καθώς και αποφοίτους κατά την 

              ιδιαίτερη περίοδο των Πανελλαδικών Εξετάσεων, 

• βοηθήσουν υποψηφίους στη διαχείριση του άγχους των εξετάσεων, 

• ενισχύσουν τις οικογένειες των υποψηφίων στον υποστηρικτικό τους ρόλο κατά το  

              διάστημα αυτό. 

 

Το χρονοδιάγραμμα λειτουργίας των τηλεφωνικών Γραμμών ορίζεται από την Τρίτη  

1 Απριλίου 2025 έως και την Παρασκευή 27 Ιουνίου 2025, ημέρα ολοκλήρωσης των 

εξεταστικών διαδικασιών. 

Στον ιστότοπο της Περιφερειακής Διεύθυνσης Εκπαίδευσης Κεντρικής Μακεδονίας  

θα βρίσκεται αναρτημένο αναλυτικό πρόγραμμα λειτουργίας των Γραμμών, με τα στοιχεία 

επικοινωνίας των υπευθύνων και τις διαθέσιμες ημέρες/ώρες εξυπηρέτησης των 

μαθητών/τριών και των γονέων/κηδεμόνων. 

 

Συν.:  Ένα (1) αρχείο excel 

 

 
Πίνακας αποδεκτών προς ενέργεια: 
 
1. Διευθύνσεις Δ.Ε. Κεντρικής Μακεδονίας  
2. ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ. Κεντρικής  Μακεδονίας 
3. Προϊστάμενοι/-ες Τμήματος Α΄ Διοικητικού Δ/νσεων Δ.Ε. (μέσω των Δ/νσεων Δ.Ε.) 
4. Προϊστάμενοι/-ες Εκπ/κών Θεμάτων Δ/νσεων Δ.Ε. (μέσω των Δ/νσεων Δ.Ε.) 
5. Υπεύθυνοι/-ες Σ.Ε.Π. (μέσω των Δ/νσεων Δ.Ε.) 
6. Λύκεια όλων των τύπων (μέσω  των Δ/νσεων Δ.Ε. Κεντρικής Μακεδονίας)  
7. Σύλλογοι Γονέων και Κηδεμόνων (μέσω  των σχολικών μονάδων) 

 
Πίνακας αποδεκτών προς κοινοποίηση: 
 
1. Υ.ΠΑΙ.Θ.Α. - Γενική Γραμματεία Π/θμιας, Δ/θμιας Εκπ/σης & Ειδικής Αγωγής 
2. Σύμβουλοι Εκπαίδευσης Δ.Ε. Κεντρικής Μακεδονίας (μέσω των Δ/νσεων Δ.Ε.) 

 
 

Ο Περιφερειακός Διευθυντής 
Π/θμιας και Δ/θμιας Εκπαίδευσης 

Κεντρικής Μακεδονίας 
 
 

Αλέξανδρος Κόπτσης 
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